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11. Manazérske zhrnutie:

Predmetom stretnutia bolo vzajomné obohatenie sa v oblasti pravo-mozgového vzdelavania Ziakov,
ktoré dokazatel'ne pomaha ziakom k rychlej$im uspechom a k efektivnemu uceniu sa. V prvej Casti
pedagogického klubu sa ¢lenovia oboznamili s teoretickym zakladom rozvoja pravej mozgovej
hemisféry a v druhej Casti si sami vyskusali niekol'’ko cviceni na jej rozvoj pod vedenim prizvanych
hosti. V zavere prebehla diskusia o moZnostiach implementécie prvkov na rozvoj pravej mozgovej

hemisféry priamo do vyucovacieho procesu skoly.

Kracové slova: Prava mozgova hemisféra, efektivne ucenie sa, praktické cvicenia.




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

- Teoretické oboznamenie sa s problematikou ¢innosti pravej a l'avej mozgovej hemisféry
- Praktické cvicenia na rozvoj pravej mozgovej hemisféry — sebaskusenost’
- Moznosti zaradenia cviceni na rozvoj pravej mozgovej hemisféry do vyuc. procesu

Stretnutie sa uskuto¢nilo v priestoroch zborovne a malej tanecnej saly Skoly. V tivode predstavila p.
riaditel’ka kolegom myslienku pravo-mozgového vzdelavania. To je zaloZené na vedomom rozvijani
pravej mozgovej hemisféry. Ked'Ze je vzdelavaci systém v SR zamerany prednostne na rozvoj l'avej
mozgovej hemisféry a pedagogovia vedia vel'mi malo o hemisférach a ich funkciach a vlastnostiach,
uviedla p. riaditel’ka najprv kratku informaciu so vSeobecnym vysvetlenim:

- Kazd4 mozgova hemisféra spracovava informdcie Uplne odlisnym spdsobom. Lava hemisféra
je racionalna a analyticka, prava intuitivna a syntetickd. Cava je orientovand na jazyk,
komunikaciu a spracovavanie informacii krok za krokom.

- Prava hemisféra je hemisférou kreativity, emocii, imaginacie a tizby a je urCena aj na
vnimanie priestoru a komplexné spracovavanie informacii. Pravd mozgova hemisféra vidi
obraz ako celok, jej pohlad je holisticky, je nositel’kou umeleckych schopnosti, vnima iba
priestor anie ¢as, pracuje s obrazmi, farbami, so symbolmi, je schopna neobmedzeného
vnimania.

Vzhladom na uvedené, zhodli sa ¢lenovia pedagogického klubu, Ze rozvoj pravej mozgovej
hemisféry by mal byt na umeleckych Skolach centrom zaujmu. Podla dostupnych vedeckych
informadcii, spristupnenie pravej Casti mozgu umozni dietatu efektivne sa ucit’, ale méze dokonca
odomknut’ schopnosti na irovni génia.

V druhej Casti stretnutia ¢lenovia klubu skusali cez sebaskusenost’ niekol’ko zaujimavych cviceni na
rozvoj pravej mozgovej hemisféry a po nich nasledovala diskusia 0 moznosti ich zapojenia do
bezného vyucovacieho dna.

Pouzité cvicenia:
- Sledovanie videa s otacajiicou sa tane¢nicou V roznych smeroch. Vysledky boli réznorodé. 3
pedagégovia vnimali tanecnicu toiacu sa dolava alen 2 pedagogovia videli tanecnicu
V oboch smeroch otacania.

- Koordina¢né cvicenia na kontralateralny pohyb

- Kratka rytmicka improvizicia s pomocou africkych bubnov ainych perkusionistickych
nastrojov.

Cvicenia prebiehali vo vel'mi prijemnej, uvolnenej a najma radostnej atmosfére. Bolo zrejmé, ako sa
pocas nich uvol'novala energia, napitie a emocie ¢lenov klubu. Zaverom cviceni bola jednoznacna
pozitivna sebaskusenost’ a tizba po zavadzani podobnych cviceni aj do beznych vyucovacich dni
v skole. Pod’akovanie patri Simone Ondreas$ Dikaszovej, pod vedenim ktorej mohli ¢lenovia klubu
vyska$at’ zaujimavé rytmické a koordinaéné cvicenia a Zlatici JuriSovej (muzikoterapeutke), ktora
¢lenov klubu previedla bubenickym improvizovanim.




13.

Zavery a odporucania:

¢lenovia klubu budu pocas vyucovania hl'adat’ moznosti zapajania cviceni na rozvoj pravej
mozgovej hemisféry priamo do svojho vyucovacieho procesu.

V najblizsich mesiacoch (pokial’ to pandemické opatrenia umoznia), pokusi sa riaditel’ka
zorganizovat vel'ky bubenicky workshop pre celu Skolu.

Vsetci pritomni sa zaviazali o tejto problematike doStudovat viac informacii a neskor sa

0 nich vz4jomne informovat’.
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