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11. Manazérske zhrnutie:

Téma stretnutia bola ,,Zat'az organizmu v profesiondlnom tanci®. Clenovia si vymietiali svoje skiisenosti
z pésobenia Vv tejto skole a aj predchadzajtcich. Praca pedagdga na tane¢nom konzervatoriu je ina.
Clenovia aktivne komunikovali 0 téme a na zaver sa dohodli na potrebe prehibenia tejto témy najmé
medzi ziakmi Skoly.
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- Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Stretnutie prebichalo formou vymeny skusenosti a naslednej diskusie. Pedagdgovia diskutovali o zatazi
organizmu u profesionalneho tane¢nika. O téme najviac hovorila riaditel’ka Skoly, ktora ma sama
skusenosti z profesionalneho tane¢ného sveta. Na zaklade svojich sktsenosti zdoraznila ako vel'mi
dolezité je uz u deti v skolskom veku rozvijat’ schopnost’ sebakontroly a evidencie vlastnych limitov.

Tanecnici denne Celia velkej fyzickej a emocionalnej zatazi. Z fyzického hl'adiska st na nich kladené
rozmanité poziadavky zahritujuc vytrvalost, silu, flexibilitu, dynamiku a pod. Pocit zodpovednosti, ¢asty
neuspech a nedostatok ¢asu, vplyvaji na ich emocionalne vytaZzenie zat'azujuco posobia na organizmus.
Preto je dolezité, aby s kvantitou zat'aze rovnomerne narastala aj kvalita a kvantita regeneracie sil.

Obrovske fyzické aj psychické vytazenie, ktoré tanecnici prezivaju, musi byt’ bezpodmienecne
kompenzované zdravymi navykmi v ich zivotosprave, t4 ovplyviiuje tanecnikovo zdravie a celkovy stav
tela a mysle. Nedostato¢na starostlivost’ o telesné a dusevné zdravie moze vyrazne ovplyvnit’ zdravotny
stav. Medzi zakladné piliere zdravej Zivotospravy patria

- kvalitny spanok a regeneracia organizmu

- vyvazena strava a hydratacia

- starostlivost’ o dusevné zdravie.

Clenovia klubu komunikovali o efektivite rehabilitacii ziakov v minulosti aj v sa¢asnosti. Hodnotili
spatnu védzbu ziakov aj rodicov a aj vlastné sktisenosti. Vznikol ¢as aj na h'adanie moznych novych
modelov rozlozenia predmetov tane¢nych predmetov, aby vyvazovali zataz organizmu ziakov.

12. Zavery a odporiucania:

Stretnutie bolo potvrdenim potreby pravidelnej rehabilitacie a regeneracie pre Ziakov tane¢ného
konzervatoéria. Clenovia klubu sa tejto téme budu d’alej venovat na nasledujticich stretnutiach.
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