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Co je to hypermobilita?

Slovo ,,hyper“ znamend viac a ,.mebilny“ znamend pohyb. Slachy a vdzy obsahuji menej

kolagénu, a preto sU kiby u hypermobilnych ludi volnejsie ako u v&&3iny populdcie.

Hypermobilita mbdze byf:

1. celkova
2. vyskytujica sa len v niektorych kiboch.

Pre hypermobilitu je charakteristickd znizend stabilita kibov a rozsah pohyblivosti nad

fyziologickU normu. Jednoznacnd pricina hypermobility dodnes nie je presne jasnd.
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Aky je rozdiel medzi hypermobilitou a hypermobilnym syndrémom?

Velké mnozstvo ludi ma hypermobilitu a velkd cast z nich nemala ziadne pohybové problémy,

dokonca je hypermobilita pre nich vyhodou, napr. gymnasti, tanecnici, klaviristi a pod.

Niektori ludia viak mézu mat v sUvislosti s hypermobilitou komplikdcie s klbmi ako napr. bolesti

kibov. O hypermobilnom syndréme hovorime vtedy, ak sa hypermobilita stane chorobou.




Aké komplikdcie nam mézZe spésobit hypermobilita?

NajCastejSou komplikdciou hypermobilnych je bolest. Neliecend bolest mdbze vyrazne

ovplyvhovat ndladu Eloveka a prejst az do chronického bolestivého syndromu. Kibne symptémy

zacCinqju Castokrdt uz v detstve ako tzv. rastové bolesti. Objavuju sa najCastejSie po cviceni
alebo Sporte.

Pri hypermobilite sU Sasté a opakované drobné alebo vacsie Urazy. Zvyiend pohyblivost kibov
sposobuje, Zze kiby sU ndchylnejsie k vyronom, drobnym natrhnutiam $lachovych vidgkien a
svalovych skupin alebo méze déjst luxdciam kibov. (TZN. ked kib ,,vysko&i' z kibovej jamky).
Podobne gj rekonvalescencia je u hypermobilnych dihsia ako u ostatnych.




Hypermobilita je CastejSia u Zien a postinuje az 40 % Zenskej populdcie. Podla V. Jandu je
hypermobilita vyraznejsia u mladych dievCat, s narastajucim vekom dochddza postupne k jej
poklesu (okolo 40 roku).Posudenie hypermobility a svalovej stuhnutosti je velmi doélezitou
sUCastou fyzioterapeutickych vysetreni. Hlavny dévod je to, ze pri posilnovani, cviceni a lieCeni

zachddzame s hypermobilnymi a svalovo stuhnutymi osobami inak, ako s ostatnymi. VACSi

rozsah pohybov v kiboch a niZSie svalové napédtie vo svaloch pri krajnych polohdch vyvoldva

reflexy, ktoré mézu spdsobit blokady.




Kludové napdtie je vo svaloch urCované mozgom. Do istej miery ho m&ze ovplyvnit dusevny
stav. U stresovaného bude rozhodne vyssi nez u pokojného cloveka. Podla MUDr. Tichého su
hypermobilni fudia kludni, vysmiati, celkovo ich ni€ nerozhddze. Naopak ludia so stuhnutym
svalstvom, teda s vyssim kludovym napdtim, s vacsinou uzavretejsi, nervoznejsi a horsie sa s

nimi nadvdazuje kontakt.

V suvislosti s hypermobilitou sa musi upozornit na jednu zradnost, ktord by mohla viest k falosne

pozitivnemu vysledku. M. Tichy tvrdi, Ze celkovd hypermobilita je vrodeny stav pohybového

apardtu. Hypermobilita sa viak dda qgj ziskaf, napriklad cielenym pretahovdnim svalov pri
Sportoch, kde sa snazime dosiahnut Co najvacsiu ohybnost. Ziskand hypermobilita sa ale mbze

tykat iba Casti pohybového apardtu.




TESTOVANIE PODLA MUDr. VLADIMIRA JANDY, DrSc.

MUDr. Viadimir Janda, DrSc. yytvoril Specidlnu zostavu skusok, ktorymi testujeme hypermobilitu.
Tieto skusky sU skér orientacné. Testovanie hodnotime troma stupnami.

A = norma
B = mierna hypermobilita
C = fazkda hypermobilita

Pocet jednotlivych skiU3ok je 16. Niektoré z nich sa testuju na pravu a lavu stranu zvlast. Pri

dosiahnuti piatich stuprfioch C pri vyslednom hodnoteni testovania, mézeme hovorif o tom, ze

osoba spina kritéria pre diagnézu hypermobility.
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1. SKUSKA ZAKLONU

Uhol predlaktie/rameno

A - uhol mensi ako 60°
B - 60-90°
C - viac ako 90°
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2. SKUSKA PREDKLONU

A- nedosiahne podlozku
B - prsty az hanky na
podlozku

C - dlane a viac
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3. SKUSKA ANTEFLEXIE TRUPU

A- vzdialenost od kolien
viac ako 10cm

B- Celo sa dotkne kolien
C- celo medzi kolend
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4. SKUSKA LATEROFLEXIE
TRUPU
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A - axila nad
interglutedlnu ryhu

B - axila nad tuber
Ischiadicum

C - axila laterdlne od
sedacieho hrbola
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5. SKUSKA ROTACIE
A - 0-50°

B - 50-70°

C -nad 70°
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6. SKUSKA ROTACIE HLAVY

A - 0-70°
B-/70-90°
C - nad 90°
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7. SKUSKA SALU

A - prsty dosiahnu po
trne krénych stavcov

B - presiahnu kréné
stavce

C - dosiahne processus
mastoideus




8. SKUSKA PREKRIZENYCH RUK
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A - prsty sa dotknu
okraja lopatiek

B - prekryju hreben
lopatiek

C - ruky prekryju lopatku
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9. SKUSKA ZAPAZENIA

A - prsty sa dotknu
Spickami

B - prsty sa prekryju
C - dlane sa prekryju
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10. SKUSKA ABDUKCIE
V RAMENNOM KIBE

A - abd. do 90°
B - abd. 90-110°

oy C -viac ako 110°
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11. SKUSKA EXTENZIE
LAKTOVEHO KLBU

A - uhol predlaktie
/rameno menej ako 90°
B-90-110°

C - viac ako 110°
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12. SKUSKA ZOPNUTYCH RUK

A - dorzdlna flexia
zapdastia menej] ako 70°
B - 70-90°

C - viac ako 90°




13. SKUSKA EXTENZIE PRSTOV
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a) vsetky prsty spolu

N

A - ext. do 45°
B - ext. 45- 60°

B
C - nad 60° ,."
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13. SKUSKA EXTENZIE PRSTOV

b) kazdy prst zviast

A - ext. do 45°
B - ext. 45- 60°
C - nad 60°




14. SKUSKA ROTACIi v
BEDROVOM KIBE

a) poloha pre extrarotaciu

A - rozsah IRO-ERO 90°
B - rozsah IRO-ERO 90-120°
C -rozsah viac ako 120°




14. SKUSKA ROTACII V
BEDROVOM KLBE

a) poloha pre intrarotaciv

A - rozsah IRO-ERO 90°
B - rozsah IRO-ERO 90-120°
C -rozsah viac ako 120°




15. SKUSKA SEDU MEDZI PATAMI

A - sedaci hrbol po paty
B - sedaci hrbol pod pdaty
C - sadne si medzi paty
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16. SKUSKA HYPEREXTENZIE
KOLENNEHO KiBU

A -0°

B - do 10° alebo p&dta do 10

cm nad podlozku

C - viac ako 10° alebo viac '
ako 10 cm nad podlozku -
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DAKUJEM INTERPRETOM ZA SPOLUPRACU:

ANICKA KOTYKOVA

KATKA OCKOVICOVA
ROMAN VSETICKA

FOTKY POUZITE S ICH SUHLASOM
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