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TERMINOLOGIA POHYBOV

1. Flexia 1. Ohnutie

2. Extenzia 2. Vystretie

3. Abdukcia 3. Odtiahnutie

4. Addukcia 4. Pritiahnutie

5. Pronacia 5. Pretodenie smerom dole
6. Supinacia 6. Pretocenie smerom hore
7. Extrarotacia 7. En dehors

8. Intrarotacia 8. En dedans

9. Elevacia 9. Zdvihnutie

10. Depresia 10. Stlacenie




VO FYZIOTERAPII
Flexia krku

—

Flexia ramena

Flexia lakta

Volarna flexia zapastia
Flexia trupu

Flexia bedrového kibu
Flexia kolena

Dorzalna flexia ¢lenka

B S o O R 0 N

Plantarna flexia ¢lenka

10. Flexia prstov HK aj DK

FLEXIA

—

B oot R 0 N

—
=

V TANCI

Predklon hlavy - révérence
Predpazenie - z 1. poz. do 3. poz.
Arrondie

Arrondie

Predklon - cambré *
En avant/devant
Demi-plié/Attitude
Flex

Spicka

Ohnutie prstov \I




EXTENZIA

VO FYZIOTERAPII

Extenzia krku

Extenzia ramena
Extenzia lakta

Extenzia zapastia
Extenzia trupu

Extenzia bedrového kibu
Extenzia kolena

Extenzia prstov HK aj DK

V TANCI

Zaklon hlavy

Zapazenie

(Pr1 hypermobilite) Allongé
Allongé

Zaklon - Cambré

Po6zy arabesque

(Pr1 hypermobilite) Prepnutie
kolena

Vystretie prstov




ABDUKCIA

VO FYZIOTERAPII V TANCI

1. Abdukcia ramena 1. Port de bras z 1. poz. do 2. a 3.
2. Abdukcia bedrového kibu pos
3. Abdukcia prstov HK aj DK

2. Unozenie

3. Roztiahnutie prstov




ADDUKCIA

VO FYZIOTERAPII V TANCI
1. Addukcia ramena 1. Pripazenie
2. Addukcia bedrového kibu 2. Prinozenie
3. Addukcia prstov HK aj DK 3. Pritiahnutie prstov




PRONACIA

VO FYZIOTERAPII

Pronacia - everzia clenka

Pronacia predlaktia

V TANCI

Vytocenie clenka smerom do
vonka - v tanci vyuzivame
tento pohyb pri prepnute]
spicke

,,P“ - pretocenie predlaktia v
druhej pozicii smerom dole ,,do
pekla® - povazuje sa za chybu

Ry

v




SUPINACIA

VO FYZIOTERAPII
Supinacia - inverzia clenka

Supinacia predlaktia

V TANCI

Vtocenie clenka smerom
dovnutra - v klasickom tanci
nevyuzivame, je to pokladané
za nespravne

S“ - pretocenie predlaktia v
29 . R
druhej pozicie smerom hore ,,
do slniecka“




EXTRAROTACIA

VO FYZIOTERAPII

Extrarotacia ramena

Extrarotacia bedrového kibu

V TANCI

Pouzivame v polohach HK
napr. pri batt. tendu en cloche
v spojeni s cambré

Jeden zo zakladnych principov
techniky klasického tanca - en
dehors - musi sa dodrzat pri
kazdom pohybe, okrem pas
couru




INTRAROTACIA

VO FYZIOTERAPII

Intrarotacia ramena

Intrarotacia bedrového kibu

V TANCI

Pouziva sa v polohach HK
spolu s ,,podhladom® napr. pri
batt. tendu en chloche

Vtocenie  bedrovych kibov
smerom dovnutra - v klasickom
tanci sa nepouziva - je to
pokladané za chybu

Ry

v




INE POHYBY

VO FYZIOTERAPII
Radialna dukcia
Ulnarna dukcia
Elevacia lopatiek

Depresia lopatiek

V TANCI

Pohyb zapastia za palcom
Pohyb zapastia za malickom
Zdvihnutie lopatiek

Zatlacenie lopatiek smerom
dole




OPIiS TUTO POZU VO FYZIOTERAPEUTICKEJ TERMINOLOGII

Attitude Perriere
0 ( o AR
e

relaxed fingers
O]

&—— smile!

long curved arms

bent Leg is crossed —>
D\ &——shoulders press down

behind the body

Lifted back ———

Sipport /

turned out legs

heels forward

/\\\‘06'“0 )
o

welght is centered over the toes\




OPIiS TUTO POZU VO FYZIOTERAPEUTICKEJ TERMINOLOGII

Cambreé Back

Head & eyes
face away from
the barvé

shoulders stay down and bacie

_lwrus in
front of the head

top ribs closed —

hand lightly holds the bam \ alutes engaged

Stomach and hips in line

legs stay perpendioular to the floor ————




OPIiS TUTO POZU VO FYZIOTERAPEUTICKEJ TERMINOLOGII

Second Position

bun one ﬂcch»\\ =)

-~ 7

— babU hairs sprayed down
eyes lifted — s

~wneck Lo
ehin up——7 2

} -shoulders press down
chest projects to the —

—

baleony

// i e ) (\\l
fingers long Leotard compliments > _ ribs closed arms reach
dancer’s line \
__— tunmmy pulled wp
hips under — ~
N ~rotators engaged
quads engaged ——
calf muscles engaged \

legs straight

legs approximatly

ribbons tucked \
shoulder width apart

toes pointe through- 3 5
the pointe shoe \ \\ —

—heels forwarad

T arches Lifted il

weight centered over the box




OPIiS TUTO POZU VO FYZIOTERAPEUTICKEJ TERMINOLOGII

Sissonne
S 2




OPIiS TUTO POZU VO FYZIOTERAPEUTICKEJ TERMINOLOGII

Grand Jeté




OPIiS TUTO POZU VO FYZIOTERAPEUTICKEJ TERMINOLOGII

Développé

; ; N
no rings or jewlery ——>

M/ pointed foot

Q\

neat bun by S~heel foward
relaxed face\\
smile! " g e
long wecl?.\) SR

—Lleg is above 135 degrees
shoulders down———>

shaped

e —> 5 ¢ flat torso

rounded arms

apeiphest ¢—square hips
no tueking of the hips/
engaged quads——> —straight standing leg
2

2
=
b —turned out
9
fd

lengthened toes g

' ribbons tucked tn
welght is in the ball of the foot

=——— no rolling the arches
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