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Pripomenutie
Komunikacia

Vymena informacii — dorozumievaci proces - sprostredkovanie informacii.

Verbalna

Neverbalna
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Neverbalnha komunikacia

-mimojazykovy prostriedok — nie vsak oddeleny

-zvykne sprevdadzat slova a rec

AKTIVITA:

1. Rozdelte sa do dvojic. Najdite na internete vtip alebo si spomente na zabavny
pribeh a povedzte ho kamaratovi. Sledujte, aké mimojazykové prejavy u neho
vidite. Vymente sa.

2. Zopakujte aktivitu s tym, Ze obaja nesmu dat najavo Ziadny mimojazykovy
prejav.

Co ste zistili? Aké prejavy mal kamarat, ktory poc€uval? Aké ten, kto rozpraval?
Ako sa darilo oddelit jazykové a mimojazykové prejavy?



Neverbalna komunikacia - aktivhe pocuvanie
Prezradi:
Zivost v tvari
Pohlad do oci
Uvolnenie tela

AKTIVITA: Rozpravajte vo dvojici o lubovolnom probléme. Zistite na vlastnej
skusenosti, ako budete vzajomne reagovat na odvracanie pohladu, vyhybavy
pohlad, pozeranie do zeme, zamracCenu tvar alebo na Cloveka s prekrizenymi

rukami a nohami. MdZete sa vymenit. Co ste zistili? Ktoré prejavy vas dokazu
presvedcit, Ze vas kolega pocuva?



Mimika \

Vyrazy tvare. T—
Zakladné emacii: —
Stastie — nedtastie, -
Neocakavané prekvapenie — splnené ocakavanie,

Strach a obavy — pocit istoty, / /

Radost — smutok,

Pokoj — rozCulenie,
Spokojnost — nespokojnost,
Zaujem — nezaujem.

AKTIVITA: Ucitel prednesie vSetky emacie a ziaci naraz reaguju mimickou
zmenou. Pre¢o nam vyjadrenie tychto emadcie nerobi velké tazkosti?



Gestikulacia
Posunky a pohyby ruk.

AKTIVITA: Jeden z dvojice Cita clanok, druhy sa snazi

vo vymyslenej znakovej reci text ,komentovat”.

V dalsej dvojici zacne prvy gestikulaciou, spoluziak

si podla tychto prejavov vymysla pribeh.

Ktory typ komunikacie je presnejsi? Preco?

Co dokaZe gestikulacia — aky je jej vyznam?
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Postoj — poloha tela

Aky vyznam ma postoj pre tane¢nika? Co sa da postojom vyjadrit? Cim
moze byt ovplyvnené drzanie tela?

VIDEQ: Pozrite sa, ako mobze postoj ovplyvnit to, kym ste.



https://www.ted.com/talks/amy_cuddy_your_body_language_may_shape_who_you_are/transcript?language=sk
https://www.ted.com/talks/amy_cuddy_your_body_language_may_shape_who_you_are/transcript?language=sk

/rakovy kontakt - pohlad \ﬁ @

Kam sa pozerame, ako casto, ako dlho, kam ocami
bludime, uhybanie pohladom...

Co viete zistit podla pohladu?

Ako dlho je pre vas prijatelné, aby sa vam niekto pozeral
do oci?

Akym sp6sobom sa da vyuzit zrakovy kontakt pri tanci?



Dotyky - haptika

Podanie ruky, pohladenie, odstrCenie, bezprostredny kontakt.

Ktoré dotyky su pripustné pri stretnuti s cudzimi a blizkymi?

%

VIDEQO: 10 najhorsich podani ruky

VIDEO: Ako si spravne podat ruku?



https://www.youtube.com/watch?v=yZHfiIKQmZs
https://www.youtube.com/watch?v=2PVU5KAuwc0

Vzdialenost - proxemika

feam}
Vzdialenost medzi komunikujucimi pri rozhovore.

4 zOony:

Intimna: matka a dieta, milenci, manzelia...
Osobna: Vzdialenost prijemna pri rozhovore, pri drzani za ruky...
Socialna: Obchodné vyjednavanie, diskusia, pracovné stretnutie...
Verejna: Tanecnici a divaci, ucitel a ziaci...

Viete vyjadrit v.cm/m, aké vzdialenosti sa tykaju tychto zén?

AKTIVITA: Nahodne vybrani spoluziaci idu proti sebe az na hranu
vzdialenosti, ktora je pre nich prijemna. O aku zonu ide?



Dakujem za pozornost.

* Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Europskeho socialneho
fondu a Eurdpskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci Operacného
programu ,,Ludské zdroje®.
www.esf.gov.sk www.minedu.gov.sk
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Videa:

https://www.ted.com/talks/amy cuddy your body language may sha
pe who you are’?language=sk
https://www.youtube.com/channel/UCvsdO5hhS7KjVHPn 5QXQKg
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